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EVALUATION DE VALIDITE                   

 

L’évaluation se fait sur la base de dix-sept variables: 

Dix variables dites « discriminantes » se rapportant à la perte d’autonomie 
physique et psychique et utilisées pour le calcul du GIR:  

 cohérence  
 orientation  
 toilette  
 habillage  
 alimentation  
 élimination  
 transferts  
 déplacements à l’intérieur  
 déplacements à l’extérieur  
 communication à distance 

 

Sept variables dites « illustratives » se rapportant à la perte d’autonomie 
domestique et sociale, qui n’entrent pas dans le calcul du GIR mais apportent 
des informations nécessaires à l’élaboration du plan d’aide :  

 gestion personnelle de son budget et de ses biens  
 cuisine  
 ménage  
 transports  
 achats  
 suivi du traitement  
 activités de temps libre 
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Chaque variable discriminante s’apprécie selon trois modalités notées A, B, C:  

A: accomplit seul(e), totalement et correctement les actes qu quotidiens  

B: effectue partiellement les actes  

C: ne fait pas les actes 

 

Le Tableau D’évaluation 

 

VARIABLES DISCRIMINANTES 
Evaluation 

A B C 

COHERENCE Converser et se comporter de façon sensée par rapport 
aux normes admises       

ORIENTATION Se repérer dans le temps (jour et nuit, matin et soir) et 
dans les lieux habituels       

TOILETTE Faire seul(e), en entier, habituellement et correctement, sa 
toilette du haut et du bas       

HABILLAGE S’habiller seul(e), totalement et correctement       

ALIMENTATION S’alimenter seul(e) et correctement : 
se servir et manger       

ELIMINATION Assurer seul(e) et correctement l’hygiène de l’élimination 
urinaire et anale       

TRANSFERTS Se lever (du lit, du canapé, du sol), se 
coucher et s’asseoir seul(e)       

DEPLACEMENTS 
INTERIEURS 

Se déplacer seul(e) (éventuellement avec canne, 
déambulatoire ou fauteuil roulant)       

DEPLACEMENTS 
EXTERIEURS Dépasser seul(e) le seuil de sa porte  

COMMUNICATION 
A DISTANCE Utiliser les moyens de communication à distance  

 

 


